








es ¢léves de CP/CEL ont fété les 100 jours d’école et ont confectionné des gateaux pour toute I'école.

En juin, les ¢leves s€ sont rendus au

labyrinthe de Guéret ef au parc aux loups.
Nous avons passé une gxeellente journee !
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DU COTE DE L’ETANG DE LA CHAUME

Cette année, la vente des cartes de péche s’éleve
a 38.411,50 €, soit une baisse de 15,28 % par
rapport aux ventes de 1’année dernicre. 1.343
cartes vendues pour la péche sportive et 1.085
cartes vendues pour la péche traditionnelle.

DEPOSITAIRES DES CARTES DE PECHE

* Distributeur automatique — Chalet sur la digue —
En service de 05H30 a 21H30 — 7j/7 — Paiement
par carte bancaire uniquement.

VENTES 2024

EN NOMBRE DE CARTES

O cartes a la journée
péche traditionnelle

O Cartes 1/2 journée
péche traditionnelle

O Cartes sup.lancer
péche traditionnelle

O Cartes 24H00
péche sportive

* « VIVAL » - magasin alimentaire — Bourg
d’Azérables.

* La « SOUT’PECHE », Fabrice Grandjean, ZAC
Roger Gerbaud a La Souterraine.

* « CHOCHE » - Restaurant/bar/tabac/jeux — bourg
d’Azérables

Un grand merci a ’ensemble des dépositaires
dont la responsabilité est importante.

e ethane OUVERTURE DE LA PECHE
@ Cartes 1/2 journée 08/03/2023 .
il i FERMETURE DE LA PECHE
30/11/2025

[/
Cela faisait 6 ans que la VIDANGE DE L’ETANG
vidange de I’étang n’avait pas

eu lieu. En effet, la Covid19
suivie d’une pluviométrie
faible en avaient empéché la
réalisation.

En fin d’année 2023, nous
avons connu le cas contraire :
les nombreuses précipitations
n’ont pas permis d’abaisser
suffisamment le niveau d’eau
de I’étang pour sa mise en
péche courant du mois de
décembre. La date a donc été
décalée au début de 1’année
2024 et cette fois-ci, c’est le
gel qui a joué les trouble-fétes
retardant a nouveau de
quelques jours les opérations
de vidange de I’étang.

Malgré toutes ces péripéties,
I’é¢tang de La Chaume a pu
étre partiellement vidé; on
estime qu’environ 3.000 Kg
de poissons sont restés dans
I’eau. Deux coups de filet ont
permis de ramener un peu
mieux de 17.000 Kg de
poissons.

| DANGE EN
QUELQUES CHIFFRES

17.135 Kg, c’est le poids total de
poisson ramené sur la berge afin
qu’il soit trié pour étre répertorié
selon les especes :

- carpes : 11.000 Kg env.

- silures : 3.500 Kg env.
- brémes : 2.300 Kg env.
- sandres : 285 Kg env.
- brochets : 50 Kg env.




DIJ COTE DE L’ETANG DE LA CHAUME

C’est avec grand plaisir que
nous accueillons depuis mi-
juillet dernier, Jérémie et
Joana, jeune couple qui a
décidé de s’investir dans la
réouverture du restaurant situ¢
aux abords de I’étang de La
Chaume.

de

Ll

Aﬁn de découvrir les abords

de I’étang de la Chaume, un
parcours pédestre fléché et
aménagé de 8,800 Km a été
inauguré lors des journées du
Patrimoine le 22 septembre
2024. Pour que cela soit
possible, il a fallu mettre en
place 4 passerelles, dont la
plus grande mesure 65 meétres,
afin de relier les berges de cet
¢tang. Ce chantier mené et
financé par le « Service
Tourisme du Pays
Sostranien » a  nécessité
plusieurs semaines de travail
qu’il soit administratif, pour
I’obtention des autorisations
de passage en propriétés
privées, ou exécutif.

Vous y €étes recus dans un
espace chaleureux et
convivial et pouvez vy
déguster une cuisine

traditionnelle, sur place ou a

emporter, ainsi qu’un grand
choix de bicres.

o & Fr

T

CraditpBetos - P

service tourisme du Pays Sostranien

Motivés avec des projets

plein la téte, ils comptent bien
animer le lieu; 1ils ont
d’ailleurs déja commencé a
proposer des soirées a thémes.
I s’agit de leur premicre
expérience dans la
restauration ; nous leur
souhaitons la bienvenue et
une pleine réussite.

En effet, les travaux de

construction de ces
passerelles en bois se sont
étalés  jusqu’a D’automne
2024 ; ils ont été réalisés par
le chantier d’insertion « Petit
Patrimoine Environnement ».
Cette opération de grande
ampleur permet dorénavant de
relier I’étang de la Chaume au
site du « Mur des Brosses »
qui, pour rappel, avait fait
I’objet d’un grand nettoyage il
y a déja plus d’une dizaine
d’années.

Nous remercions [’ensemble
des intervenants qui ont
permis la réalisation de ce
beau projet.
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AC AFN

Au cours de I'année 2024, nous avons participé aux manifestations dans la commune :
19 Mars, 8 Mai et 11 Novembre.

L'année prochaine, le mercredi 19 mars 2025, pour le 63%™ anniversaire du cessez le
feu en A.F.N., nous vous invitons d la commémoration
a la stéle du 19 mars 1962 a 11HOO.

Nous comptons sur vous et nous vous souhaitons une heureuse année 2025.

Pour le bureau, le secrétaire
Ernest RAUZET

Une dix-septieme saison a démarré pour [I'Entente
Pongiste du Pays Sostranien: club né de la fusion de I'E.S.
Azérables et du Club de Tennis de Table Sostranien. La
E P P s mutualisation des moyens et des compétences fait de I'E.P.P.S.

un des clubs les plus importants du département.

ENTENTE PONGISTE

FAYS SOSTRANIEN

Cette saison, deux équipes évoluent en championnat FFTT,
sous nos jolies tenues bleues, qui nous ont été offertes par nos
deux sponsors PICOTY et SOMAC.
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Dans I'équipe 1 qui évolue en Régional 1,
sont présents : voir photo ci-contre

v

De gauche a dcoifa,; Thomas Charzat, Noa Delorme, Bertrand
Delorme et Benjamin Thomas

Dans I'équipe 2 qui évolue en Régional 3,
sont présents : voir photo ci-contre

De gauche & droite : Cyrille Guéret, David Triolier, Laurent
Voleppe et Benoit Robert (Pierre  Givelet est absent de la =

photo)

Les deux équipes, engagées cette année en R1 et R3, jouent les samedis aprés-
midi a 16h a la salle polyvalente d'Azérables pour les équipes 1 et 2.

Le prochain grand rendez-vous pour I'E.P.P.S. est l'organisation du championnat
régional vétéran individuel les 11 et 12 janvier 2025 a la Parondelle (qualificatif pour
le championnat de France vétérans).

Le club de I'EPPS propose des créneaux d'entrainements au gymnase
Mestadier, le mercredi de 17h30 jusqu'a 19h00. Merci de prendre contact avec nous
si vous tes intéressés.

L'ensemble des membres du club remercie particulierement la commune
d'Azérables pour son soutien matériel et financier depuis de nombreuses années.

Que vous soyez joueur débutant ou confirmé, curieux de découvrir le tennis de
table ou simple spectateur de rencontres sportives, vous pouvez venir nous voir a la
salle polyvalente d'Azérables les samedis apres-midi lors des rencontres et au
gymnase Mestadier a La Souterraine aux heures d'entrainements ol nous vous
accueillerons avec un grand plaisir pour partager ensemble un moment de convivialité.

Les membres de [|'Entente Pongiste du Pays
. . . Pour nous contacter
Sostranien vous présentent leurs meilleurs veeux pour

I'année 2025. Le président
Bertrand Delorme : 06.72.35.34.10
Bertrandelormett@gmail.com
Le Président, Le secrétaire
Bertrand Delorme David Triolier : 06.24.39.37.48
Le trésorier
48 Patrick Thomas : 06.04.43.58.38



AS30¢ alonCommnaleloe Chasseikure

Pour le gros gibier, la saison passée s'est déroulée en demi-teinte,
notamment pour le chevreuil en raison d'une forte diminution de la
population. Pour le sanglier, c'est comparable a I'année d'avant.

Les tableaux « petit gibier » se sont réalisés principalement sur les
ldchers de perdreaux et de faisans a raison d'un tous les 15 jours.
Nous avons aussi fait une trentaine de renards.

Comme manifestation, nous n'avions prévu que le ball-trap mais, il n'a
pas eu lieu par respect pour Philippe Dubreuil, cheville ouvriere sur le
terrain, qui hous a quittés en début d'année.

Cette saison, nous continuons les lachers perdreaux et faisans tous les 15 jours. Les
battues sont les samedis apres-midi et occasionnellement le dimanche.

- 16 février : Loto
- 19 et 20 juillet : Ball Trap avec un repas champétre le samedi soir

Tous les sociétaires vous présentent leurs meilleurs veeux pour I'année 2025.

Le Conseil d'Administration se compose
ainsi :

Le Président,
Romain

PHILIPPON Président : PHILIPPON Romain
Vice-président : SECOLO Christian
Trésorier : LAVILLONIERE Daniel
Secrétaire : BUCHON André

Membres : Brigitte GRELAUD - Jacques
LACOTE, Anthony LEBOURG, Florian
PHILIPPON et Raphaél ROGER.
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AEROMODEL CLUBE DE LA SEDELLE

Quelques nouveautés se sont produites cette année, notamment avec la
création d'un nouveau créneau pour |'enseignement du pilotage. Les éléves sont en
effet pris en charge le mercredi et/ou le jeudi aprés-midi en plus du dimanche. Ils
peuvent venir individuellement ou en groupe. Un instructeur est la pour les aider a
piloter en double commande.

L'avion du club a été remis a neuf, il est opérationnel pour |'enseignement.

Les vols des pilotes aguerris se sont bien passés dans |'ensemble. Nous avons
accueilli nos amis de Guéret qui étaient privés de leur terrain.

Les conditions météo ont globalement été mauvaises et |'activité s'est reportée
sur les vols en intérieur au gymnase de Saint Benoit du Sault.

De belles machines volantes ont été construites avec les imprimantes 3D qui
permettent de réaliser des modéles conformes aux avions originaux pour un prix et
une difficulté dérisoires.

Enfin, |'activité hélicopteére s'est développée avec maintenant trois pilotes
gérant bien cette discipline exigeante.

\

Le Président,
>0 Pascal BRUERE
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L'A. 8. 8. A,

repart a deux équipes !

Pour cette saison 2024-2025, ASSA a relancé une équipe B
et compte désormais 52 licenciés (contre 33 l'an dernier !), avec 43 joueurs et 9
dirigeants.

Parmi ses 43 joueurs, 'ASSA a recruté une demi-douzaine de renforts pour I'équipe 1
et peut compter sur le retour de ses anciens joueurs et sur le recrutement de jeunes
joueurs pour compléter son équipe réserve. Pour illustrer le rajeunissement de
I'effectif, le club compte cette année 7 joueurs de 18 ans ou moins.

Parmi ses dirigeants, 'ASSA peut toujours compter sur Antoine Casimir (entrdineur),
qui est désormais accompagné lors des entrdinements et des matchs par Christophe
Nicolas et Patrick Lavaud, bien connus des ferrains de Creuse et de Haute-Vienne.
Pour encadrer I'équipe B, le club peut compter sur la triplette d'anciens : Jean-Marie
Bournavaud, Fabien Audoux et Marc Daout.

Sportivement, la saison 2024-2025 de 'ASSA se déroule globalement bien pour les
deux équipes, étant toutes deux classées dans la premiére partie de tableau.

Si I'équipe fanion vise toujours la montée, I'équipe B a pour objectif de poser un cadre
stable avant éventuellement d'avoir des objectifs I'année prochaine.

Les travaux de rénovation du terrain de Saint-Sébastien ayant débuté en septembre,
les deux équipes évoluent cette saison sur le terrain d'Azérables.

Enfin, financierement le club va bien, grdce a des sponsors actifs (notamment
impliqués par Jean-Marie Bournavaud), une trésorerie bien gérée par Morgan Belmont
et avec le soutien toujours aussi important des mairies d'Azérables et de Saint-
Sébastien ainsi que les recettes réalisées lors du tournoi de sixte, délocalisé pour la
premiere fois a Azérables, ainsi que lors du tournoi de pétanque début septembre.
L'ASSA a également organisé un repas rougail-saucisses a la salle polyvalente
d'Azérables le samedi 7 décembre.

Ainsi nous vous attendons nombreux lors de nos événements ou aux abords du
terrain d'Azérables pour nous soutenir !

51 Le Président,
Lucas BAJOU
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L'AMIC LAIQUE

Organisées tout au long de I'année, les actions de I'Amicale ldique aident la
coopérative scolaire a financer des sorties pédagogiques tout au long de I'année
permettant a tous les enfants de |'école d'Azérables d'en profiter | Mais ces actions
sont aussi |'occasion de réunir les familles et les enfants dans des moments de
convivialité en dehors du temps scolaire.

-Un réunissant 106 participants le samedi 21 octobre 2023. Si des
améliorations sont toujours possibles, 'ambiance de cette soirée a laissé penser que
la formule plaisait foujours autant aux adultes comme aux enfants.

-Une vente de 71 sapins pour Noél grace a un partenariat avec des producteurs
locaux. Avec presque 20 spécimens supplémentaires vendus cette année, cette
opération devient un incontournable des actions de l'association.

-La vente de sacs cabas réutilisables a l'effigie de I'école. Chaque éleve a pu
s'exprimer a travers un personnage qu'il a dessiné. Chacun a retrouvé son personnage
sur le sac, que familles, amis, habitants d'Azérables se sont empressés d'acheter.
166 sacs ont été vendus. Merci aux commergants pour leur contribution !

-Un goliter de Noél pour les éléeves de I'école le
vendredi 22 décembre 2023 | Une nouvelle fois le Pére
Noél, que nous remercions chaleureusement pour sa
grande disponibilité, est venu distribuer une montagne
de cadeaux dans les 3 classes. Chocolats chauds et
gourmandises ont cl6turé cette belle distribution !

-Un concours de Belote organisé le samedi 2 mars
2024, pour la 2% année | Avec plus d'une vingtaine d'équipes inscrites, ce sont des
événements qui semblent toujours plaire. Cependant la difficulté de trouver des lots
qui plaisent a tous, sans ruiner l'association, fout en faisant en sorte que joueurs et
enfants passent une agréable soirée ol chacun cohabite, sont des objectifs un peu
difficiles a remplir... Il n'est pas encore décidé si l'idée sera reconduite en 2025.

-Une chasse aux ceufs de Pdques déguisée proposée pour la premiere fois le
dimanche 7 avril. Armés de leurs paniers et de
leurs déguisements, tous les enfants de I'école
ont été invités a trouver des ceufs et a venir
les échanger contre des chocolats, quelle que
soit la quantité ramassée. Petits et grands ont
ainsi pu se rassasier en gourmandises.

Y= =




e —
LA VIE ASSOCIATIVE

-Une vente de plantes pour préparer le printemps a rassemblé une quinzaine de
commandes.
- Une kermesse de |'école le 30 juin. Apres un ensemble de
chansons interprétées par les enfants, ces derniers ont pu
profiter de jeux en plein air, dont
un chdteau gonflable loué pour
l'occasion, mais également d'un
merveilleux stand de maquillage,
conduit d'une main de maitre par
Cathy Delfau et sa fille, de la Chevrerie du Poney Frmgan‘r
Nous les remercions pour leur présence ainsi que pour tout
le matériel qu'elles ont fourni gratuitement. Cette ferme de la commune, ainsi que les
Volailles Drabléziennes, ont été mis a I'nonneur lors du repas qui a accompagné les
animations. C'est un repas complet qui a été proposé cette fois d la centaine de
participants venus le partager. La fombola a également eu un beau succes.

Cependant, si ces activités ont été organisées avec enthousiasme, il va falloir
maintenir les efforts pour |'année scolaire 2024-2025, afin de garantir le méme
hiveau d'aide a la coopérative scolaire que les années précédentes car le prix des
sorties, et notamment ceux des transports, restent tres élevés | L'Amicale en profite
pour remercier Mme Metton pour la tres grande générosité dont elle et sa famille ont
fait preuve envers la coopérative scolaire.

Nous invitons ainsi tous les habitants de la commune d'Azerables, mais également de
Vareilles, de Saint Germain Beaupré et de Bazelat, habitées par un certain nombre de
nos familles, a participer aux prochains événements et ventes au bénéfice des enfants
de I'école :

- Une soirée organisée le samedi 8 février 2025

- Une nouvelle chasse ceufs organisée a proximité du week-end de Pdques

- La Kermesse de |'école le vendredi 27 juin 2025

D'autres idées d'animations germent encore ... mais
toutes les nouvelles idées sont bonnes a prendre !
/3 N'hésitez pas a nous en faire part en nous écrivant
: amicale.laique.azerables@gmail.com

Et nous terminerons en remerciant tous les bénévoles
de I' Amicale Ldique, tous les commergants qui ont
soutenu nos actions ainsi que la mairie et I'équipe

pédagogique pour toute |'aide et le soutien apportés

Le Bureau de I'Amicale Laique pendant cette année scolaire 2023-2024.
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COMITE DES FETES d'Azérables
ANNEE 2024

L'année 2023 s'est terminée par le réveillon de la Saint-Sylvestre avec succes.

Bonne participation de nos lotos du 11 février et du 12 mai.

Le 1°" mars a eu lieu notre assemblée générale qui s'est
prolongée avec un repas gastronomique apprécié par
tous hos bénévoles qui l'ont bien mérité.

Notre deuxiéme loto du mois de mai ressort avec un
résultat trés satisfaisant.

Désolés que la féte de la Saint-Jean du 16 juin ait été
annulée pour cause de mauvais temps : un tres grand
vent et une pluie battante.

Féte a la Chaume, les 27
et 28 juillet: un samedi et un dimanche, qui
contrairement a la féte de la Saint Jean, ot le beau
temps était de mise. Des brocanteurs toujours au
rendez-vous et de plus en plus nombreux.

Le loto du 13 octobre : plus que satisfaisant avec une tres grande participation.

Le repas au profit du TELETHON a eu lieu le 24 novembre : une participation
trés au-deld de nos attentes. Merci a tous. En 2023, votre participation nous a
permis un versement au profit du TELETHON de la somme de 1.500,00 €.

- Réveillon du 31 décembre

- Loto : 9 février

- Assemblée Générale : 21 février

- Repas de la St Patrick : 23 mars

- Vide Dressing organisé par Les Petites Mains Drabléziennes : 12-13 avril
- Loto : 11 mai

- Brocante dans le bourg : 15 juin

- Féte au Plan d'eau de La Chaume : 26-27 juillet

- Loto : octobre

- Téléthon : novembre

AGNON IGO0 T

0ZO0==DtMT=2D>8
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LES PETITES MAINS DRABLEZIENNES

Les Petites Mains Drabléziennes - Drabléziens - est le gentilé d'un habitant d'Azérables - est
un groupe de femmes, habitantes d'Azérables et de ses environs, qui fait partie du Comité
des Fétes d'Azérables.

Ce groupe existe depuis un peu plus d'un an avec comme premier objectif de se rencontrer
une fois par semaine, les mercredis aprés-midi, de 14h a 17h environ pour tricoter, crocheter
et bricoler ensemble.

On a commencé avec une poignée de femmes. Actuellement notre groupe compte une trentaine
de personnes dont une bonne vingtaine y participe tres régulierement. La plupart sont des
personnes dgées, mais quelques jeunes viennent également a notre atelier. Notre groupe est
donc intergénérationnel. Tres souvent, il y a une grand-mere qui vient accompagnée de sa fille et
sa petite-fille. Il y a donc transmission des savoir-faire Il

On profite de cette occasion pour remercier le conseil municipal d'/Azérables qui a mis a notre
disposition I'ancien salon de coiffure, inoccupé depuis de nombreuses années. Notre atelier se
trouve en face de la mairie d'Azérables, a c6té de la boulangerie. Notons que notre groupe a sa
page Facebook, avec actuellement plus de 150 membres et pas uniquement en France. Pour nous
trouver il suffit de taper « Les petites mains Drabléziennes ».

Nos matériaux viennent principalement des
dons. Grand merci encore a tous les
donateurs qui nous ont apporté tant de
choses depuis notre début !l!

Avec ces laines, fils, boutons, aiguilles,
rubans efc... on travaille principalement pour
des causes caritatives. Ainsi, fin 2023, nos
premieres créations étaient vendues au
profit du TELETHON.

Au fil du temps, on s'est apergu que notre
groupe n'existe pas uniquement pour créer des choses, mais également pour apprendre de l'un et
I'autre. Plus important encore, nos rencontres permettent de faire sortir des personnes dgées
de leur isolement pour ainsi tisser des liens sociaux, de solidarité, le tout sous un regard de
bienveillance. De ce fait, on s'organise pour aller chercher et ramener les personnes dgées chez
elles.

Depuis notre début, nous avons organisé plusieurs évenements. Toujours dans l'objectif de
réutiliser, de recycler des matériaux de seconde main pour en faire des nouvelles créations et

de mettre a disposition des acheteurs des objets a des tarifs raisonnables. C'est aussi de créer
des liens. Ainsi en 2023 on a fait des ventes de fin d'année, en 2024 un vide dressing, plus

récemment un vide jeux et livres. Et on est ouvert tous les mois lors du marché des producteurs
et artisans locaux qui se tient tous les 3™ dimanches matin du mois.
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D'ici Noéel, notre atelier sera ouvert tous les mardis, jeudis, vendredis, samedis et dimanches
matin, ainsi que les mercredis aprés-midi pour vendre des chdles, des ponchos, de la layette, des
bonnets, mitaines etc... des idées de cadeaux de fin d'année. Venez donc nous voir lllI

Dans notre groupe, si quelqu'un a une idée en téte on en parle. Mais il n'y a pas d'obligation d'y
participer car finalement chacun est libre de faire ce qui lui platt. Certaines fravaillent pour un
méme projet, d'autres font des créations individuelles. Maintenant qu'on est plus connu on regoit
également des commandes. Ainsi notre Christiane, pres de 90 ans, travaille actuellement - a la
demande d'une maman - sur un petit poncho pour bébé.

Quant aux ceuvres caritatives, il y a environ 8 mois on a fait une livraison de petits bonnets,
couvertures, chaussons, brassiéres ... a la maternité de Guéret. Pour pouvoir accueillir les bébés
nouveaux nés, surtout des familles démunies, avec de la douceur et de la chaleur.

Puis on a commencé a travailler pour 'EHPAD ici @ Azérables. Notamment pour les personnes
atteintes d'Alzheimer. Il faut savoir que dans notre groupe, dans notre commune, plusieurs
personnes sont directement affectées par ceftte maladie, ou par d'autres maladies
neurodégénératives comme la démence.

C'est en surfant sur Facebook qu'on a trouvé l'idée de faire des «
Made-Laines ». Les Made-Laines sont des manchons sensoriels
thérapeutiques qui, semble-t-il, donnent également des bons
résultats en cas d'autisme. L'origine des manchons sensoriels vient
du Royaume-Uni. De mémoire, c'est une
psychologue qui s'est apergue du
bienfait de la laine sur sa maman,
atteinte d'Alzheimer.

Cest quoi un manchon sensoriel ? En
fait, c'est un manchon, une sorte de
cylindre en laine, dans lequel on
incorpore des tfextures et accessoires
variés que I'on peut toucher et manipuler. Le manchon est une source
de stimulation visuelle, tactile et sensorielle et sert aussi pour
garder les mains bien au chaud !lll

Vous voyez, les projets ne manquent pas. Donc n'hésitez pas a venir nous voir !ll

Le Président et son équipe remercient tous ceux qui, par leur travail, leur présence et leur
dévouement, ont contribué au bon déroulement de toutes ces manifestations et seront heureux
d'accueillir tous ceux qui désirent les aider a animer le Bourg, amplifier les festivités existantes,
créer de nouvelles réjouissances ainsi que tous loisirs et distractions pouvant contribuer au
développement local du commerce et du tourisme dans le but d'empécher le dépeuplement de nos
campagnes.

Tous nos Meilleurs Vceux de Bonheur et de Santé pour I'année 2025. Le Président

Les membres du comité des Fétes d'Azérables présentent leurs sincéres condoléances a la famille de Mr
Roland AURQY, décédé en octobre dernier.

Nous regrettons également le départ brutal de Mr Roger DESSAGNE qui hous a quittés début novembre
et qui va nous laisser un grand vide lors de nos manifestations. 5
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i) WOLF - TAEKWONDO

U V E A U Le WTLS, association affiliée a la FFCO et a ISLO, a
N o le plaisir de vous proposer a la salle polyvalente le mercredi
de 18h00 a 20h00, des séances de WING CHUN a partir de

15 ans.

Cet art martial traditionnel chinois vous permettra :
e De travailler votre physique et votre mobilité par le travail des tendons, des
muscles posturaux
e De booster votre mental par la concentration, la respiration,

e De vous défendre par son efficacité en combat

C'est avec plaisir que Jimmy et son instructeur Laurent vous attendent pour

vous faire découvrir cet art.

Composition du bureau

Présidente : Alana DA-SILVA

Secrétaire : Virginie HILLEWAERE

Trésoriéere : Pierre JAUSSE

Instructeurs : Jimmy DA-SILVA et Les membres du bureau
Laurent MERILLOU
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01 aolit 2023

05 septembre 2023

17 septembre 2023 :

19 novembre 2023
21 novembre 2023

21 janvier 2024

Activités de la Saison 2023-2024

Randonnée « Lulu ». Merci aux 64 marcheurs venus parcourir
les 7 Km autour du plan d'eau de La Chaume. La soirée s'est
terminée avec le traditionnel pot de I'amitié et la dégustation
des gdteaux réalisés par les adhérents.

Jour de la rentrée pour les 45 licenciés.

Sortie a Bort-les-Orgues : Visite du Musée de la Tannerie,
déjeuner au Restaurant, balade commentée en bateau sur la
Dordogne et visite du chateau de Val a Lanobre.

Randonnée pédestre organisée au profit du Téléthon.

Soirée Pizzas apres le cours.

Belle réussite pour notre loto annuel. Merci aux bénévoles
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LA VIE ASSOCIATIVE

23 janvier 2024 :  Moment festif apres I'heure de gym. Dégustation de
galettes des rois.

08 juin 2024 . Diner-spectacle de fin d'année au «National Palace » Cabaret
cirque a Vierzon. Le mélange subtil des arts du cirque et de
I'¢légance du cabaret nous a fait apprécier cette superbe soirée.

11 juin 2024 . Remise d'un tee-shirt estampillé de notre logo aux Adhérents.
La subvention annuelle attribuée par le Conseil Municipal
a été utilisée pour réaliser cette dépense. Merci.

05 juillet 2024 : Assemblée Générale. Adoption a l'unanimité du rapport moral et
du rapport financier. Le bureau : Dany TETARD, Présidente -
Francoise BUCHON, Secrétaire - Martine DUBRANLE,
Secrétaire adjointe - Bernadette DEBELLEIX, Trésoriére et
Suzanne PATURAUD, Trésoriere adjointe.
Puis, est venu le moment de partage et de convivialité autour
d'une bonne table de pdtisseries et de boissons.

Décisions et programme 2024 - 2025 :

- Co(ft annuel licence et assurance 30 € pour 'adhérent. Montant réellement versé
a 'UFOLEP 23 : 40,00 €.
La séance reste a 2 €. Le réglement se fait par trimestre et a I'avance.

- Clest tous les mardis a 20 heures a la salle polyvalente.

12 septembre 2024 : Reprise des cours pour les 44 inscrits en ce début de période.

17 novembre 2024 : 48 personnes ont randonné sur la commune apres avoir choisi leur
parcours de 45 km, 6 km ou 11,2 km. Au retour a la salle
polyvalente, un copieux golter préparé par les membres du club
les attendait. Merci aux 59 personnes qui ont fait un don au
profit de AFM TELETHON. 28150 € récoltés et reversés a
I'association.
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21 Janvier 2025 : LOTO
Lote 1135

20 Juin 2025 . Repas de fin d'année. =

| &
o1

A

Notre assoctation propose des cours de gym d'entretien du corps
offrant de nombreux bienfaits pour rester en forme.
L’objectif est de faire du sport a son rythme,
en douceur ou a fond selon ses capacités.

La convivialité est toujours de mise.

o
k-__Si le caeur vous en dit. .. renseignements au 06.79.27.25.56

Nous vous souhaitons une
belle et heureuse année

: ; La présidente, Dany TETARD
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Vous pouvez agir directement aupres des
intermédiaires (responsable. forum. ou réseau
sociaux) en cas de cyberharcelement pour
demander le retrait des contenus. Cette
démarche n'est pas une plainte officielle.
Cependant, " leursi ™ conditions™ de  retrait
dépendent deileurs propres:criteres et non des
lois francaises.

Vous pouvez déposer plainte contre I'auteur
des faits, méme si Vous ne connaissez pas son

identité.

Sans attendre I'enquéte, vous pouvez collecter
les preuves notamment en  effectuant des
captures d'écran.

OU s’adresser ?
- Brigade de gendarmerie
- Application « Ma Sécurité »
- Pré-plainte en ligne auprés de la gendarmerie
www.pre-plainte-en-ligne.gouv.fr
- Sur la plateforme PHAROS
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COLLECTE

CALENDRIER DE COLLECTE DES DECHETS JgEaitt:

LUNDI

A PARTIR DU 01/02/2025 - tousles15jours
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Silla collecte tombe un jour férié, elle est repoussée. Je me reporte au calendrier ci-dessus. Je sor's mes poubelles la veille au soir du jour de collecte et je les rentre aprés le passage de la benne.

Changement de volume de bac, perte de carte, suivi de consommation,...
Toutes mes démarches sur www.evolis23.fr

Ligne Info Déchets relationusagers@evolis23.fr - 05 55 89 86 06

Votre carte daccés

TERRITOIRE

Méme prix Hors des jours de collectes Pour réduire ma poubelle

’ URODECHET
" . . ‘ 4 b4 %
Le caleul se fait par levée/dépot < j'utilise ma carte pouraccéder aux i (‘ eVOl,ls 23 J
et non au poids de la poubelle contenants collectifs. < jecomposte

SYNDICAT MIXTE DAMENAGEMENT DURABLE

< Josors mon bac quand il est plein!
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' _ COLLECTE
DECHETS RECYCLABLES

CALENDRIER DE COLLECTE DES DECHETS e
A PARTIR DU 01/02/2025 tous les 15 jours
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Silla collecte tombe un jour férié, elle est repoussée. Je me reporte au calendrier ci-dessus. ~Je sors mes poubelles la veille au soir du jour de collecte et je les rentre aprés le passage de la benne.

Changement de volume de bac, perte de carte, suivi de consommation, .
Toutes mes démarches sur www.evolis23.fr

Votre carted acm
a. Ligne Info Déchets relationusagers@evolis23.fr - 05 55 89 86 06
Méme prix Hors des jours de collectes Pour réduire ma poubelle . W= (, Tanone
"ordur drinaéres. T 4 o %
Lecalculse fait parlevée/dépdt - jutilisema carte pouraceéderaux b @ ﬁ ) @ ! f evous 23 T
et non au poids de la poubelle contenants collectifs. -)jecomposte |
SYNDICAT MIXTE DAMENAGEMENT DURABLE GASPILLAGE

< Jesors mon bac quand il est plein!



